Lubella

Polecenie:

1. Wpisz do tabelki swdj wczorajszy jadtospis.

Karta pracy dla ucznia szkoty gimnazjalnej

LUBELLA INSPIRUJE | EDUKUIJE

Positek Produkty Wielkos¢ porcji / masa (g)
PRZYKLAD
Sniadanie Chleb razowy 2 mate kromki

Masto Mato
Kanapka z szynkg | Szynka 2 plasterki
i Ogoérek zielony 6 plasterkow
sok Sok pomaranczowy 100% Szklanka
Sniadanie
Il $niadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja




Lubella

3. Czego zrédtem sg produkty zbozowe i jakie korzysci niesie ze sobg ich spozywanie?

4. Zaproponuj autorski przepis na danie na bazie produktéw zbozowych, ktédrym podzielisz sie
z klasg. Wybierzcie wspdlnie jeden z nich, ktdry mozecie wykorzystaé jako przepis konkursowy.



